7. November

S I n n Bio Frihstiicksbuffet

Bioladen & Genusskuche

Unsere ie- GemusskadTe

vom Mo. 02. November - Sa. 07. November 11:30 - 14:00 Uhr

Vorbestellung am Vormittag méglich unter 086313629-920.
Wir bieten Ihnen auBerdem ein taglich frisches Salat-Buffet.

Byodo Pasta (1a) Aglio € Olio mit Ofentomaten, Pimentos de Patron und

Zweierlei hausgemachte Pflanzerl auf Ratatouillegemiise und Herbstsalat 10.90
(1a,9,10) - vegetarisch ~UE
MONTAG
02. November Kalbsrollbraten auf rahmigem Wirsinggemuse und Schupfnudeln (1a,3,7,9) 1550 €
Kartoffel-Kurbisgratin mit Bergkase, Kirbiskernen und 10,90 £
Rotkohl -Salattopping (7) - vegetarisch !
DIENSTAG
03. November Ungarisches Rindergulasch mit Paprika, Zwiebeln und Byodo Butter-Nudeln 15 50 ¢
(1a,9,12) '
Gratinierte SuRkartoffel mit Ajvardip und Ofengemise (6,9) - vegan 10,90 ¢
MITTWOCH
04. November Hackbraten vom Schwein und Rind auf Bohnengemuse und Kartoffel- 13,90 £
Selleriestampf (1a,3,7,9)
Linseneintopf mit Wurzelgemise, Weenies und Brot (1a,6,9) - vegan 10.90 €
DONNERSTAG
05. November Gekochte Rinderbrust mit Meerrettichsauce, buntem Gemiise und 15,50 £
Petersilienkartoffeln (1a,7,12)
Herzhafter Kraut-Kurbisstrudel mit Kirbiskerndldip und Salattopping 10,90 £
FREITAG (1a,2,7) - vegetarisch
06. November Gebackenes Rotbarschfilet mit Sauce Remoulade und Kartoffel- 14,90 £
Endiviensalat (1a,4,7)
SAMSTAG Friihstiicksbuffet - Bitte reservieren Sie unter 08631/3629-913

07. November Tagesgericht und Salatbuffet

1a Weizen, 1b Roggen, 1c Gerste, 2 Krebstiere, 3 Eier, 4 Fisch, 5 Erdnlsse, 6 Soja, 7 Milch, 8 Schalenfriichte, 9 Sellerie,

10 Senf, 11 Sesamsamen, 12 Schwefeldioxid & Sulfite >10 mg / kg, 13 Lupinen, 14 Weichtiere, 15 Gelatine

Alle Gerichte werden taglich frisch aus moglichst regionalen, 100 % Bio-Zutaten zubereitet. Alle verwendeten Fische und Fischerzeug-
nisse stamme aus MSC-zrtifiziertenem Fischfang.

Die Speisekarte sowie aktuelle Veranstaltungen finden Sie auf www.feinsinn.bio.
Auf Wunsch erhalten Sie unsere Speisen auch zum Mitnehmen.

OFFNUNGSZEITEN
Frahstlck: Montag - Samstag, 8.30 - 11.00 Uhr
Mittagskiche: Montag - Samstag, 11.30 - 14.00 Uhr

Bioladen & Backerei Montag - Freitag, 8.30 -18.30 Uhr, Samstag, 8.30 - 16.00 Uhr DE-OK0-013
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